
Menu type : Retraite de Femmes 
Menu à titre indicatif. 
 
 

 VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

DÉJEUNER 
8H00  

Pains doré 
Saucisse à déjeuner 

Bar à céréales 
Bar à pain, 
Bar à fruits 

Jus d’orange, Lait, Chocolat Chaud 

Œufs tournés 
Bacon / patates 
Bar à céréales 

Bar à pain, 
Bar à fruits 

Jus d’orange, Lait, Chocolat Chaud 

DÎNER 
12H30  

Sous-marins viandes froide 
Nachos et Salsa 

Crudités 
(carotte, céleri, concombre, tomate) 

Mousse au chocolat 
Jus, Café, Thé, Tisane 

Pâté au poulet 
Salade verte 

Crudités 
(carotte, céleri, brocoli, chou-fleur) 

Fruits / Biscuits 
Jus, Café, Thé, Tisane 

SOUPER 
17H30  

Poitrine de poulet 
Riz et légumes 
Salade du chef 

Tarte au caramel 
Jus, Café, Thé, Tisane 

 

COLLATION 
21h 

Grignotines 
Breuvages   

 


